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GRUPPO DI LAVORO VIOLENZA DI GENERE FIDAPA BPW ITALY 

NON SEI SOLA. SAPERE CHI CHIAMARE PUÒ SALVARE UNA VITA 

I numeri e gli strumenti utili per chiedere aiuto, proteggersi, segnalare. 

Il Gruppo di Lavoro Violenza di Genere della FIDAPA BPW Italy promuove una corretta 

e capillare informazione sugli strumenti disponibili per chi vive una situazione di 

violenza, abuso, sfruttamento o per chi assiste una persona in difficoltà. 

Perché un numero salvato sul telefono può diventare una porta verso la libertà. 
 NON ASPETTARE DI ESSERE SOLA PER CHIEDERE AIUTO. 
 
Se sei vittima di violenza, non è colpa tua. 

Se pensi che una persona accanto a te sia in pericolo, non voltarti dall'altra parte. 

Se sei un'amica, un familiare, un'insegnante, una collega, una professionista o 

semplicemente una persona che si accorge che qualcosa non va, anche tu puoi essere 

parte della rete di protezione. 

A volte il primo passo non è denunciare. È ascoltare. È credere. È esserci. È conoscere 

il numero giusto. 

Il Gruppo di Lavoro Violenza di Genere della FIDAPA BPW Italy invita tutte e tutti a 

salvare questi numeri, condividerli e renderli facilmente accessibili. 

Perché la prevenzione passa anche dall'informazione. 

Perché nessuna donna, nessuna bambina, nessun bambino dovrebbe pensare di non 

avere una via d'uscita. 

 

 

 



La Presidente Nazionale – Prof.ssa Anna Maria Elvira Musacchio 

tel. +39 0875.701919 - cell. +39 338.6885172 - musacchio.presidentefidapa@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

112 
NUMERO UNICO DI EMERGENZA EUROPEO 

Per situazioni di pericolo immediato e per richiedere l’intervento delle Forze 

dell’Ordine o dei servizi di emergenza. 

1522 
RETE NAZIONALE ANTIVIOLENZA E ANTISTALKING 

Numero pubblico gratuito, attivo 24 ore su 24, per donne vittime di violenza 

e stalking. Offre ascolto, sostegno e orientamento verso i servizi territoriali. 

800 90 10 10 
DISCRIMINAZIONI · UNAR 

Segnalazioni, informazioni e orientamento in materia di discriminazioni (Ufficio 

Nazionale Antidiscriminazioni Razziali). 

800 300 558 
 

Numero verde nazionale di prevenzione e contrasto, con personale specializzato 

della Polizia di Stato. Lun–Ven 8.00–14.00 e 15.00–20.00. 

800 290 290 
 

Attivo 24 ore su 24, tutti i giorni, per l’emersione delle situazioni di tratta e 

sfruttamento e il contatto con i servizi di assistenza. 

116 000 
 

Gratuito, per segnalare la scomparsa di bambini e adolescenti minorenni, ma anche 

eventuali ritrovamenti o avvistamenti. Attivo 24 ore su 24. 

114 
 

Per situazioni di emergenza che coinvolgono bambini e adolescenti. Tra i numeri di 

pubblica utilità indicati dal Ministero dell’Interno. 

 
 

Segnalazioni anche in forma anonima, con immagini e contenuti, su violenza 

domestica e di genere, bullismo e cyberbullismo. Non sostituisce il 112 in caso di 

pericolo imminente. 

CONOSCERE È PREVENIRE  • CONDIVIDERE È PROTEGGERE  • CHIEDERE AIUTO È UN ATTO DI FORZA 

 

 
 

 

G L I A LT R I N U M E R I D A C O N O S C E R E E C O N D I V I D E R E 
 

 

 

 

 

Avv. Monica Tascedda – Referente Nazionale Avv. Silvia Calzolaro – Distretto Nord Ovest 

Prof.ssa Annamaria Poggioli – Distretto Nord Est Dr.ssa Daniela Palma – Distretto Centro 

Dr.ssa Alba Cianci – Distretto Sud Ovest Avv. Maria Rita Gentile – Distretto Sud Est 

Avv. Maria Piera Franco – Distretto Sicilia Avv. Alessandra Ferrara – Distretto Sardegna 

 
#FIDAPABPWItaly · #ViolenzaDiGenere · #NonSeiSola · #1522 · #112 · #Prevenzione · #Informazione · #Donne · #Bambini · #ContrastoAllaViolenza · #StopAllaViolenz 

NON SEI SOLA. 
Sapere chi chiamare può salvare una vita. 

La violenza non sempre si vede. Non sempre lascia segni sul corpo: a volte si nasconde dietro una minaccia, un controllo, un ricatto, una 

persecuzione, una discriminazione, una relazione che fa paura. Ma una cosa è certa: chiedere aiuto è possibile. 


